Die Wellnessinsel

Entspannung vor der Haustur

in der Physiotherapiepraxis Schirner

Schmettaustr. 1
06628 Bad Kosen
Tel.:/ Fax: 0344 63/28879



Unser Team freut sich, Sie in unserer Wellnessinsel begrii3en zu kénnen.

Wir freuen uns darauf lhnen eine angenehme Zeit zum Wohlfihlen und Entspannen zu

bereiten und Sie zu verwdhnen.

Die Produkte, die wir verwenden kommen aus dem Hause ,Spitzner® bzw. ,Schupp®.

Die neuen Aroma-Haut- und Massageotle sind eine besondere Komposition aus
ausgesuchten &therischen Olen, intensiv pflegendem Mandeldl, Jojobadl sowie reichhaltigem
Traubenkernol.

Das enthaltene Vitamin E schitzt die Haut vor freien Radikalen und tragt zur Glattung der
Hautzellen bei. Die Haut- und Massagedle wirken rickfettend und schitzen vor
Feuchtigkeitsverlust.

Die Haut erhélt ihre vitale Frische und natlrliche Geschmeidigkeit zurtick.

Alle Ole sind ohne Farb- und Konservierungsstoffe und frei von Rohstoffen auf

Mineraldlbasis.

Wir bitten um rechtzeitige Terminabsprache

Fur lhre Winsche, Vorschlage und auch Kritik haben wir stets ein offenes Ohr!

S.Schirner G. Miller J. Jager



Unser Wohlfiihlprogramm

Massagen

Klassische Rickenmassage
Gesicht- Nackenmassage
FuRmassage mit Unterschenkel
Ganzkoérpermassage
Aromadlmassagen

Schoko- Traummassage

25 min

25 min

25 min

60 min

30 min

30 min

Hot- Stones- Massage zur Tiefenentspannung und Muskelrelaxation

Ayurvedische Olmassage

Entschlackende und entgiftende Olmassage zur Entspannung

30 min
60 min
90 min

in Kombination mit Warme, Reinigung und Nachruhe

> Indischer Traum

> Maharani

Ful3reflexzonentherapie
Magnetfeldtherapie

Unterwasserdruckstrahlmassage
einschliel3lich Nachruhe

1 Std.

2 Std.

30 min

10 — 30 min

60 min

17,00 €
17,00 €
17,00 €
40,00 €
25,00 €

25,00 €

28,00 €
50,00 €
75,00 €

50,00 €

90,00 €

25,00 €
15,00 €

15,00 €



e Kleopatrabad

» Orangentraum

> Rosentraum

>  Wintertraum

o Erkaltungsbad

¢ Muskelentspannungsbad

Wohlfiihlpakete

~pure Entspannung*

Olbad und Aromadlmassage 1 Std.

,Rucken fit"
Rickenmassage, Ruckengymnastik,

schmerzlindernder Strom 1 Std.

,venen fit*
entstauende Beinmassage, Venengymnastik

Kneipp’'scher Guss 1 Std.

klassische Massage und heil3e Rolle

¢ klassische Massage und Naturmoorpackung

¢ klassische Massage und Schmerzstromtherapie

e Uberraschungspaket 1 Std.

22,00 €
22,00 €

22,00 €

20,00 €

20,00 €

45,00 €

40,00 €

43,00 €

27,00 €

27,00 €

25,00 €

47,00 €



